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Fiskeburger
med lime-
majones
(4 burgere)
Du kan kjøpe gode fiskekaker eller
lage dem raskt selv i food-proces-
sor.
500 g fiskefilet, uten skinn og ben
av sei eller hyse
1 ts salt
1/2 ts pepper
2 ts potetmel
1 ss hakket persille
2 ts hakket gressløk
ca. 1 dl kald melk
margarin og olje til steking

4 hamburgerbrød eller store ski-
ver ristet landbrød
salat
Lime-majones:
1 dl majones
revet skall og saft av 1/2 lime
3–4 dråper tabascosaus
1.Skjær fisken i lange strimler og
kjør dem i food-processor sam-
men
med salt, pepper potetmel, persil-
le og gressløk. Hvis du vil ha en
grov farse bruker du momentbry-
teren.
2.Spe forsiktig med melk til en
ganske fast farse. Form den til
fire store burgere og stek dem i
margarin og olje 3—4min på
hver side, til de er akkurat gjen-
nomstekte.
3.Varm hamburgerbrødene, hvis
du bruker det. Rør inn skall av saft
av lime i majonesen og smak til
med tabasco.
4.Del hamburgerbrødene eller
brødskivene og legg på et salat-
blad med fiskekaken over. Legg på
en god skje majones og dekk med
toppen av brødet.
(www.godfisk.no)

10kjappe
1. Hvilken forfatter har skrevet

om Konrad Sejer?
2. Hvilken amerikaner vant fire

gull under sommer-OL i
1936?

3. Hva heter faren til Ronja Rø-
verdatter?

4. Hvor mye er romertall M?
5. Hva het kameraten til Pelle i

filmen Døden på Oslo S?
6. Hvem var president i Finland

i årene 1956–81?
7. Hva heter vokalisten i Briske-

by?
8. Hva er en kynolog?
9. Hvem har skrevet Alice i even-

tyrland?
10. Hvilken rockeartist ga ut bo-

ka Tarantula i 1966?

Løsning:
1.KarinFossum
2.JesseOwens
3.Mattis
4.1.000
5.Proffen
6.UrhoKekkonen
7.LiseKarlsnes
8.Hundeekspert
9.LewisCarrol

10.BobDylan

dagensmattips

Sagatun kino i Hamar byr på
sangopplevelser lørdag 4. og
søndag 5. oktober. For nå settes
ABBA-filmen «Mamma Mia»
opp med de engelske sangteks-
tene innkopiert på filmen, slik
at publikum kan synge med.

Litt drahjelp til sangen får
publikum også. Furneskoret er
med i salen på den første fore-
stillingen lørdag, forteller kino-
sjef Espen Jørgensen.

– Dette kommer til å bli gøy,
og hvis det blir mye folk og god
stemning, skal vi vurdere om vi
skal gjøre det samme helga etter.
Den avgjørelsen tar vi i neste
uke, sier han.

Mamma Mia ble satt opp på
Sagatun Kino 10. juli, og har gått
kontinuerlig siden den tid. I Ha-
mar har over 13.000 personer
sett filmen så langt.

Syng med
ABBA på kino

SYNG MED: Nå har du mulighet for å synge med når sangene fra
«MammaMia» spilles. FOTO: UIP

– Ofte tegner jeg
det jeg drømmer
om natta. Hvis
jeg husker det da,
sier Birger
Bratvold.
LIV NERDRUM
97424432 • lne@h-a.no

I Kreftforeningens lokaler i
Strandgata møter vi ham. Der
stiller han ut tegningene sine for
tiden. Noen av dem ble solgt al-
lerede åpningsdagen, som var
lørdag.

BIRGER BRATVOLDhar slitt med
angst i mange år, men han teg-
ner hver eneste dag for å holde
seg i form.

En periode nå har han og
Knut Nordby fra tegneskolen
«Mini Picasso» i Hamar tatt tu-

rer ut for å finne nye motiver til
tegningene. De møtes en gang i
uka, og er ofte langs Mjøsa.

– DET ER OK Å JOBBE med Knut
på stranda, sier Birger. Både ved
Fiskehytta, ved Odden og ved
Gillundstranda finner de inspi-
rasjon begge to.

Her finner Birger Bratvold og-
så steiner. En annen interesse
han har hatt siden barndom-
men.

Kvartsstein bruker han, og
han pusser dem med sandpapir
for å få dem glatte.

– Å pusse stein har jeg drevet
med siden jeg var 11 år, forteller

han. Og han hadde alltid med
seg hammer og meisel i lomma
i tilfelle han fant steiner han vil-
le jobbe videre med.

DE SISTE ÅRENE har tegning og-
så opptatt ham.

– Jeg har laget over 4.000 teg-
ninger de siste to årene. Så til ut-
stillingen i Kreftforeningens lo-
kaler har jeg sett på tusenvis av
tegninger før jeg bestemte meg
for hvilke jeg skulle stille ut, for-
teller han.

Nå henger 30 av dem i loka-
let. Og blant titlene leser vi «Jon-
sok natt», «Den lille prinsen»,
«Blå koner», «Jenta med de tre
duene», «Snø i alleen», og «Fritt
etter syk pike».

Utstillingen varer til og med 8.
oktober.

Han er også en av tre utstille-
re på kunstforeningens juleut-
stilling i år. Der skal han vise
steinskulpturene sine.

Stiller ut tegninger
TEGNINGER:Over 4.000 tegninger har Birger Bratvold laget de siste to årene. Nå stiller han ut 30 av dem i Kreftforeningens lokaler i Hamar.
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UTSTILLING:Birger Bratvoldmednoenav tegningenehan stiller ut i Kreft-
foreningens lokaler i Hamar. FOTO: JENS ERIK JENSRUD


